
Retraite	Ostéopathique	à	IDEAL	
Du	dimanche	19	au	23	Juillet	2016	

Approfondissement	et	compagnonnage	dans	la	beauté	de	la	nature	au	sein	des	
rocheuses	canadiennes	et	d’une	communauté	intentionnelle,	I.D.E.A.L,	l’Institut	de	

Développement	en	Éducation,	Arts	et	Loisirs.	
		
Programme	
Ostéopathie	périnatale	-	Perception	et	traitement	du	corps	éthérique		

Jour	1	–	17	juillet	(Optionel)	
Arrivée	à	l’aéroport	de	Calgary.	Banff,	hôtel.	Sources	d’eaux	chaudes	“recalage	
horaire”.		

Jour	2	–	18	juillet	(Optionel)	
Visite	du	lac	Louise	et	du	lac	Morraine.	Voyage	vers	le	centre	IDEAL	et	installation.	
Soirée:	cohérence	cardiaque	relaxation		

Jours	3	début	du	cours	–	19	juillet	
AM:	Lecture	de	la	midline	dans	la	tenségrité	Lecture	des	niveaux	palpatoires	
biographiques	et	transgénérationnels		
PM:	Perception	du	corps	éthérique		
Soirée:	regression	et	cohérence		

Jour	4	–	20	juillet	
AM:	Approche	des	niveaux	biodynamiques	des	fulcrums	d’auto-corrections	-	
Pratique	de	la	midline	sur	les	animaux	et	les	végétaux	
PM:	Lecture	des	kystes	mémoriels	–	Soirée:	régression	vie	intra-utérine	et	
cohérence		

Jour	5	–	21	juillet	
AM:	Approche	de	la	Fertilité	Visite	de	Fort	Steele,	ancient	village	de	l’ouest	PM:	
sources	d’eau	chaudes	–	Soirée	opéra		

Jour	6	–	22	juillet	
AM:	Grossesse,	Accouchement	et	périnatalité	-	PM:	Chirurgie	énergétique	Soirée:	
regression	vie	prénatale	et	cohérence		

Jour	7	-23	juillet	
AM:	Pédiatrie	ostéopathique	-	PM:	Thérapie	vibratoire	–	Soirée:	régression	et	
cohérence		



Jours	8	–	24	juillet	(Retour)	
Retour	sur	Calgary	ou	option	de	voyage	au	Parc	des	Glaciers	et/	ou	road-trip	dans	
l’ouest.				

Guide	Pratique		

Durée	et	dates		
Semaine	de	stage	du	mardi	19	au	samedi	23	Juillet	2016		
Nombre	minimal	de	10	et	limité	à	20	participants		

Coûts	:		
Vol	de	France	(1200	Euros	environs)	ou	d’une	province	canadienne		
+	Tarif	du	séminaire:	800$	/	533Euros		
+	Environ	170$	/110	Euros	pour	location	voiture	à	4	(700$	pour	10	jours)		
+	Tarif	de	la	pension	complète:		

Option	1	:	en	tente	avec	lit:	560$	/	370	Euros	(15	tentes	disponibles)	–	
sanitaires	collectifs	–	[soit	2300	E	tout	inclus	pour	les	français]			

Option	2	En	chambre	double:	700$	/	470	Euros	–	sanitaires	collectifs	–	[soit	
2400	E	tout	inclus	pour	les	français]		

Option	3	:	En	B&B:	910$	/	600	Euros	–	sanitaires	privés	(voiture	
personnelle	requise)	–	[soit	2533	E	tout	inclus	pour	les	français]	 � 

• Réduction	sur	la	pension	complète	de	20%	pour	les	étudiants	 � 
• Sont	inclus	dans	la	pension	complète:	3	repas	végétariens	(poisson	et	œufs)	

par	jour	-	Literie,	draps,	couvertures	et	serviettes	de	toilette		-	Accès	à	
internet		-	Utilisation	des	machines	à	laver,		sécheuses	et	cordes	à	linges			

Conditions	d’accueil			

• Être	ostéopathe	ou	avoir	complété	sa	3ème	année			
• Veuillez	nous	tenir	au	courant	d’une	situation	médicale	particulière			
• Nous	vous	recommandons:	un	maillot	de	bain,	des	claquettes	ou	sandales	

ouvertes.	des	tennis	ou	chaussures		confortables	de	marche,	des	tenues	
légères	pour	les		expériences	plus	physiques	en		nature,	de	la	crème	solaire	et	
des	produits		anti-moustiques,	sachant	qu’il	y	en	a	très	peu	en	été	à	notre	
altitude	de	850	mètres,	pull	et	coupe	vent	pour	les	soirées	qui	sont	plus	
fraiches			

• Météo		Le	temps	est	très	clément,	voir	très	chaud	en	juillet	et	août.	Les	
soirées	sont	plus	fraiches	mais	très	agréables.			

Vos	enseignants	 
Jean-Pierre	Amigues,	ostéopathe	D.O.		
Diplôme	M.K.R.	Marseille	1962.	Diplôme	de	l'EEO	Maidtone,	Angleterre	en	1976.	
Consultant	au	Laboratoire	de	gnatologie	de	la	Faculté	Dentaire	de	Toulouse,	de	1988	



à	1996.	D.I.U.	Neurologie	Posturale,	Faculté	de	Médecine	de	Toulouse	2001.	
Enseigant	en	France	et	à	l’étranger.	Auteur	de	plusieurs	ouvrages	:		
Traite	de	clinique	ostéopathique	-	Edition	spirale	Canada	1998			
L’ostéopathie	-	Edition	Ellébore	Paris	1999			
L’ATM	une	articulation	entre	dentiste	et	ostéopathe	-		Editions	de	Verlaque	France	
2000			
Le	système	stomatognatique	-	Edition	Sauramps			

François	Amigues,	ostéopathe	D.O.		
pratique	à	Montréal	et	en	Colombie-Britannique	depuis	plus	de	20	ans.	Sa	pratique	
ostéopathique	est	spécialisée	dans	les	couples,	les	femmes	enceintes	et	nouveaux-
nés.	Sa	passion	l’a	conduit	à	organiser	des	symposiums	internationaux	dans	les	
domaines	de	la	santé	et	de	la	périnatalité	à	Montréal,	et	à	travailler	à	la	
reconnaissance	d'une	journée	mondiale	pour	les	femmes	enceintes	et	d’une	charte	
de	la	naissance.	Il	a	été	invité	à	donner	des	conférences	et	des	ateliers	à	Montréal,	en	
Colombie-Britannique,	aux	États-Unis,	en	France	et	en	Russie.	Il	est	le	directeur	du	
IDEAL	Wellness	Center	et	de	Ideal	Family	en	Colombie-	Britannique,	où	il	est	aussi	
président	de	C.A.P.E.,un	organisme	de	charité	en	éducation	prénatale.		

Un	Institut	de	Développement	en	Éducation,	Arts	et	Loisirs		
I.D.E.A.L.	Wellness	est	la	branche	santé	d’	I.D.E.A.L.	société	qui	vous	accueillera	
durant	votre	séjour.		
Nous	vous	proposons	de	participer	à	la	vie	des	résidents	d’IDEAL	en	venant	assister	
aux	méditations	du	lever	du	soleil	incluant	des	exercices	de	respiration	et	de	
gymnastique.	

Un	parcours	vers	soi	et	l’autre		
Introspection	et	soins		

Le	travail	sur	la	biographie		
Travail	sur	les	mémoires	familiales	et	Psychogénéalogiques			
Projet	sens	et	décodage	biographique			
Épigénétique	appliquée	à	la	vie	familiale			
	

Le	travail	sur	l’état	présent			
Expériences	ostéopathiques	de	lecture	du	corps	et	de	dialogue	de	ses	besoins	:	
Ateliers	de	palpation	de	la	tenségrité,	des	niveaux	de	palpation	des	fulcrums		
Mise	au	neutre	et	activation	des	forces	d’auto-correction	et	des	forces	spirituelles			

o	Témoigner	des	forces	inhérentes	de	guérison		
o	Lecture	des	chaines	musculaires	et	des	méridiens		
o	Décodage	cognitif	et	émergence	de	sens	Still	point	et	intégration			

Cohérence	cardiaque			



I.D.E.A.L	vous	accueille		

Une	communauté	intentionnelle		
Les	activités	du	centre	sont	dédiées	au	développement	de	la	conscience	d’une	
humanité	unie	comme	une	seule	famille.		

Des	lieux	simples	et	rassembleurs		
Nos	lieux	de	vie	sont	d’abord	la	nature,	les	champs,	la	forêt,	les	rivières	et	les	lacs;	
mais	aussi	notre	yourte,	un	dojo	à	aire	ouverte,	un	théâtre	de	pierre,	un	lieu	de	
recueillement,	de	chant	choral	et	de	méditation.		

Hébergement	et	repas		
Nous	avons	quelques	chambres,	des	tentes	avec	lit	confortable	et	sanitaires	
communs;	et	il	y	a	des	B&B	chez	nos	voisins	proches.		
Nos	repas	sont	végétariens	avec	ou	sans	poisson	à	la	demande.	La	plupart	des	
légumes	et	fruits	sont	cultivés	chez	nous	en	biodynamie	ou	permaculture.	Nous	
élevons	nos	poules	et	faisons	notre	pain.		

Notes	pour	votre	venue		
Notre	terrain	de	200	hectares	est	un	lieu	protégé	pour	les	animaux	où	coulent	2	
rivières.	Il	est	protégé	de	toute	pollution	par	les	montagnes	et	les	forêts	
avoisinantes.		
Environnement	non	fumeur	et	sans	alcool.		
	

		

		

Contacts		
francois.amigues@gmail.com	+1	250	429	3332		
www.idealsociety.org		
7770	Jaffray	Baynes	Lake	Road	Jaffray,	BC,	V0B	1T0		
	


